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		Plan d’entrainement  
	10 km
	Semi marathon
	Marathon
	100km
	Trail, Ultra
	Piste, cross court
	Cross long
	Foncier
	Jogging débutant
	Préparer un autre sport



	Conseils running  
	Débuter en course à pied
	Echauffement et Exercices
	Les compétitions
	Entrainement / Planification
	Les différentes intensités en course à pied
	VMA et VO2MAX
	Santé et Nutrition



	Calculateurs  
	Calculez vos temps et distances d’entrainement
	Estimez votre VMA
	Estimez vos chronos en course
	Calculez vos fréquences cardiaque d’entrainement
	Calculez votre vitesse et votre allure sur une course
	Calculez l’énergie dépensée pendant votre course
	Calculez votre Indice de Masse Corporelle
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Athlete Endurance




Athlete Endurance met à disposition des coureurs, du débutant au courant Elite, des plans d'entraînement et des informations sur l'entrainement en course à pied.
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Athlete Endurance est développé depuis 2001

			

		
	





































































